MARS
SAMEDI 9 :9.30 a12.30

Restauratif et pranayama.
- a partir de 2 années de yoga lyengar -
Sophie Manent. 40€ (30€ tr)

SAMEDI 23 :9.30 a12.30

Pratique en lien avec l'ostéoporose.
Ursula Tuck. 40€ (30€ tr)

AVRIL
SAMEDI 6 :9.30 a12.30

Téte et cou : alignement et observation du mental.
Sophie Caraconstantis. 40€ (30€ tr)

SAMEDI] 13 :9.30 a12.30

Extensions arrieres.
Jérome Briaux. 40€ (30€ tr)

SAMEDI 13 :15.00 a 18.00

Le ventre source du souffle.
Dominique Séchet. 40€ (30€ tr)

SAMEDI| 27 :9.30 a12.30

Pratique générale, précisions a venir...
Sophie Manent. 40€ (30€ tr)

PROCHAINES DATES, A VENIR...

Mises a jour réguliéres

Renselgnements et |nscr|pt|ons yogahwt@free fr
ou directement aupreés de I'enseignant




